
Beboer forslag – etablering 
af en træningsstation
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❑Motivation:

• Velvære og sundhed er et stigende
behov og ønske i samfundet, og under 
hensyntagen til corona situationen
samt det forventede øget
hjemmearbejdsbehov i samfundet, vil
et træningssystem på GFs areal 
medføre både at man kan opnå fysisk
og psykisk velvære;

• Det vil medføre en forøgelse af den 
samlede værdi for de enkle husstande
da det er et salgsparameter på lighed
med legepladsen, og de grønne
arealer.

❑Pris: 
• Træningssystem (model “standard MAX”)

• https://alberg-nordic.dk/udendoers-traeningsudstyr/udendoers-fitness-
multiserien/multifitness-max.aspx

• Tilbud:

• Den ”rå” pris på SM802 ”Multifitness 
MAX” (orange/grå) alt inkl. Kr. 106.125.-
+ moms

• (leveret, samlet, monteret, støbning, 
udgravning & bundopbygning af område 
til faldunderlag, udlægning af faldsand 
samt reetablering). Overskydende jord 
forbliver på matrikel.

•

https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=3603863f-6998bf3a-36036870-86d2114eab2f-cc8ffe09912bcbb1&q=1&e=41e347be-3b12-45af-a885-d0455089c7a0&u=https%3A%2F%2Falberg-nordic.dk%2Fudendoers-traeningsudstyr%2Fudendoers-fitness-multiserien%2Fmultifitness-max.aspx
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• ”Multifitness MAX”. Der er som navnet antyder 
tale om "MAX" træningsværdi i dette komplette 
redskab. Her kan trænes armbøjninger, 
kropshævninger, armgang, mavebøjninger, 
rygøvelser, steps & MEGET MEGET mere. Din 
fantasi og ikke mindst din krop udfordres til yderste 
med Multifitness MAX.

• Varenavn: ”Multifitness MAX”
Varenummer: SM802
Længde i cm.: 583,2
Bredde i cm.: 492,6
Højde i cm.: 242,5
Vægt i Kg.: ej oplyst
Matriale: Stål, pulverlakeret
Farve: Orange / Sort
Leveringstid: 1-7 uger afhængig af lagerstatus
Garanti: 10 år (mod gennemtæring & stelbrud)
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• Placering ( det grønne ubrugte areal 
ved side af overløbs-arealet):

Arealet anvendes ikke af beboerne, og
vil blive saneret forud for etableringen
(af forslagsstillerne).

Arealet er derfor optimalt – afsiddes og
uanvendt.
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